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Sao Paulo, novembro de 2015.
Senhores Pais:

Comunicamos que, pensando no bem-estar dos alunos e na prevencao de doencgas, o Setor
de Enfermagem do Colégio ird encaminhar informativos sobre algumas doencas durante os
periodos em que a ocorréncia destas € maior.

Solicitamos a todos que se atentem as informacoes.

INFORMATIVO: CAXUMBA

E uma doenca infecciosa, causada por um virus, que provoca inflamacdo ndo s6 nas glandulas
parétidas, mas também nas glandulas submaxilares e sublinguais.

Na maior parte das vezes, a infecgdo se manifesta na infancia, nos meses de inverno e no comeco
da primavera.

O periodo de incubacédo varia de 14 a 25 dias. A transmissdo se d& pelo contato direto com as
secrecdes das vias aéreas superiores da pessoa infectada, a partir de dois dias antes até nove
dias depois do aparecimento dos sintomas.

Sintomas

Inchaco e dor na parétida e nas outras glandulas salivares infectadas, dor muscular e ao engolir,
febre, mal-estar, inapeténcia sdo sintomas da infeccdo, menos intensos nas criancas do que nos
adultos.

Diagnostico
O diagnostico é basicamente clinico. Porém, ha exames de sangue que ajudam identificar a
presenca de anticorpos contra o virus da caxumba.

Vacina

A vacina faz parte do Calendario Basico de Vacinagdo. Pode ser aplicada isoladamente. Em geral,
estd associada as vacinas contra sarampo e rubéola. As trés juntas compdem a vacina triplice
viral. A primeira dose deve ser administrada aos doze meses e, a segunda, entre 4 e 6 anos.

Tratamento
N&o existem drogas especificas contra a caxumba. O tratamento € sintomatico, com analgésicos e
antitérmicos. O doente deve permanecer em repouso enquanto durar a infeccao.

Recomendacdes Importantes:

- Leve a criangca ao médico para esclarecer o diagnostico caso apresente os sintomas acima
descritos.

- Mantenha a crianca em casa, em repouso, enquanto o quadro ndo regredir completamente.

Contamos com a colaboragéo de todos,
Setor de Enfermagem.

Informacdes disponiveis em: http://drauziovarella.com.br/crianca-2/caxumba/




